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Freitagnachmittags herrscht im Froschwinkel in Ham-
burg Sasel reges Treiben. Knapp 60 Frösche zwischen 
6 und 29 Jahren treffen sich, um gemeinsam zu singen, 
zu spielen und Neues zu entdecken. Lisa (11) kommt, 
„weil es ganz viel Spaß macht und wir viel zusammen 
machen!“. 

Die Alsterfrösche haben ein großes Repertoire und sin-
gen Liedgut von Rolf Zuckowski, Kinder-Musicals („Rit-
ter Rost und Prinz Protz“, „Mats und die Wundersteine“, 

„Wir sind eine große Frosch-Familie!“ – 
die Alsterfrösche aus Hamburg-Sasel

„Vogelhochzeit“), Gospels und Popsongs, bis hin zu 
Hamburger Liedgut op platt, Schlager der 20er Jahre 
und verschiedenen Weihnachtsliedern. Dabei werden 
sie tatkräftig von ihrer eigenen Band unterstützt. „Ich 
mag eigentlich alle Lieder!“, sagt Lars (9), „Hauptsache 
wir können zusammen singen!“

„Besonders an uns ist der große Altersunterschied!“, 
sagt Lena (25). „Hier findet man ganz schnell große 
und kleine Freunde. Wir machen da keinen Unter-


